༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྡེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གུས་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབང་སྔོན་དང་མཚུངས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཕྱག་གི་ 
རྒྱན་སྤྲས་སྒེག་པར་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རབ་བརྗིད་ཨུ་མའི་སྟེང་། ༣ འཆིངད་ཿ་་་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་ 
པའི། །རྗེས་འཇུག་རྗེ་བཙུན་གསུང་ཇི་བཞིན། །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་ 
སྡོམ་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྔགས་སྦྱོར་ཤེས། །དེ་ཡི་ལམ་རིམ་མཉམ་གཞག་དང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྡུས། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། ཉལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་ཁུས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དག་པ་དྲན་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུའང་འཇུག་མོད་ཀྱི། འདིར་མཉམ་གཞག་ཏུའང་བསྡུས་པའོ། །འདིར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བརྗོད་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ 
ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ: །ཆོས་ལ༣ །དགེ་འདུན་ལ༣༧ །འགྲོ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 1 


བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བགྱིའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའེ་རྣམ་པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
ནས་འཛགས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང། དྲི་ཟོ་མེ་ཐ་ཝ། སུ་ 
ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྙ། སརྦ་ཀསྨཿསུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ 
ཡཿཀུ་རུ་ཧུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུངྫྲ། ཧེ་རུ་ཀོ་གྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །སྡེག་པ་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་གྲིབ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྗེ་སེམས་ དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བདེ་ དེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ ཧཱུཾ ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨ་ཧ ཚཏཾ་ཧཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏི། །ཉེན་འུ ཚོགས་རྟང་ཐ་ཉིན། །ཅུ་ན་ཚགས་ཏངདྲ་ཁ་ཐ་ཉིད། [ཀྐ 
ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །སྙིང་གི་ནང་དུ་ཨ་རྣམ་པར་མི་རྟོ: ག་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་ བའེ་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ སེམས་ ཧཾ དུ་ 
དམིགས་པའེ་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་བས་རྩ་ཞལ་ལྡང་ 
གུ་བྱང་བས་བྱང་ཞལ། དམར་པོ་བྱུང་བས་ནུབ་ཞལ། སེར་པོ་བྱུང་བས་ལྷོ་ཞལ་ལས་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཞེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ། བདེ་བྭ་བླ་ན་མེད་པ་དང་མི་འབྲལ། ཆགས་སྔང་མེད་ 
ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བཏང་སྟོམས་པར་གྱུར། སུ་ཁེ་བྷ་ཝནྟུ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། སླར་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་གང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འོད་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས། 
བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། རང་གི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ། འདུ་ཤེས་ 
པདྨ་གར་དབང་། ། འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ ་པོ། ། རྣམ་ཤེས ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། དེ་ ཐམས་ཅད་ གཅིག ་ཏུ་གྱར་པ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ 
ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། ས་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུ་ཁམས་གསོད་བྱེད་མ། 
མེ་ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་ཁམས་གར་ཧགྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་པད་མ་དྲ་བ་ཅན་ 
མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 3 


མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿན་མཿཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཐྫལ་བྷྱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ 
མྫལ་ཙྲཀ་སྔར་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཧཱ། པྱང་པ་ཏྲིཛ་སྭཱཧ བཛྲ་བུའྗེ་ཨཱ༔ཧཱཾ བཛྲ་རྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྔ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ 

སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ 
ར་པུ་ར། སུུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ། ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿསམྟརྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷིས་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 
ག་ན་ཁི་རྨསྨཿཧྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་རི་ཤོ་རྷ་ལེ་མཐྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏེ། ུ་ཅྱེ་ཛཱ་ན་བ་ 
ལེན། སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡ། བནྡྷན་པསྣ་ན་བ་ལེ་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་ 
སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ»× །དགེ་འདུན་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


ལ×× །བདག་གི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་བླང་ཞེང་ཡང་དག་པར་བསྐྱང་ 
བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 

ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་འདེ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱིས། གནས་པ་འདིེས་གནས་ན། མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་མུཿ སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཁཌྫ་རོ་ཧ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ 
ཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཏྟ་ཧཾབ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཏྷ་པ་ཡ། གྲ གིབྟ་པ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་གཞི་དེ་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཾ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་ བ་ལ་ ཧཱཾ གིས་ མཚན་པ་ འཇའ་འ ས་ གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར། 
བླ་ རེ། མདའི་དྲ་བ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ འབར་བར་ཧགྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ བནྡྷ་ཧྷུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ 
ར་ཧྷུ་ བཾ་ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་ར་ཧཱུཾ་ཡ ཡི་ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ ད་ན་ ཧཾ ཁཾ་ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྡ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
་ ཧཾ ས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཁརྣ་རོ་ཧ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དྱ 


སྐྱོང་བཅུས་གཙོས་བྱས་པའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མེ་རིའི་ནང་མདའི་ 
དྲ་བའི་འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀོད། ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་། ཐོ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས། པོ་ཉ་ 
རྣམས་ལ་གཏད། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་གདབ། ཟོ་བས་བརྡུངས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་ཕུག་པས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ཧྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་སཟླ་དུྱན་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦ་པྭ་བཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཛྟཱ་པྲ་ཏི་སམླ་བིགྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨཾ་བྲཛ་སྦུད་ར་བ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཕོ་ཉ་དེ་དག་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ 
སྤྲོས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་དྲ་མིག་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཞུགས་པར་ཧགྱུར། ཕྱི་ནང་ 
གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷ༔སརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྒྱུ་མའང་མི་དམིགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ནྱེ་ 
ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 
བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། ཝཾ་ལས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་རྣམས་རྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་པ། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ། ། ལྷོ་བེ་ཌུརླའེ་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་ 
བཞི་པ་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིེ པའིེ་ སྟེང་དུ། ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་སྔོ། ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། [རྔ 
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ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།༧ས་ཧ་ཀྐྱ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཌ་རྷ་ད་རྷ། ཕྲག་གཉིས་ 
གཡས་ སྐོར་དཔེ དཔེ་ བྱེད་ བརྒྱད་ཅུའི འེ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ པའི་ཉི་མ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྙཾ་དཀར་པོ་སོ་ སོར་རྟོགས་ ཕའི་ ཡེཤེ ས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དག་པ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཚོན་པ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མཚོན་པ་ཧཱུཾ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྩེགས་པར་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿལ། དེ་ཛྷིཾ་ལ། དེ་པདྨ། 
ཏབླ། རྤ ཀྲུ དཾ་གས་ཆགཐ་ དྲ་ཆཾ། དྲེ་ཐྲིག་པི། དྷི་ཏཱཾད་ཝེ་རམ བས་མ 
པས། ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ཕྲ་ཞིང་བརྗེད་པ་དེ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྤྲོག་པ་འཁྱོག་བཞིན་པས་མུར་དུ་ 
བབས ་ཏེ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའིེ་ འེ་ཡེ་ཤེས ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་གྱུར་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕ་ གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེ ཁྱེར་དང་མདའ་ཡབ་ལ་ཟླ་བ་ རླུང་གེས་ སྐྱོད་པ། དྲིལ་བུ་ གཡེར་ཁ་ དང་ 
བཅས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་པུ་ཤུས་ 
བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ པོའི་སཱེ སྟེང་དུ། ། ཕྱོགས་རེ མི་རེ ནས་ མཛེས་ཤི ང་ ཡིད་ དུ་འོང་ 
བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་ པ་ བྱེད་ པ། བྲིས་པ་ ལྟར་ གློ་འབུར་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་སྒོ་བཞིའེ་ རྩིག་པའི་ སྟེང་ དུ་ཅུང་ཟད་མ་ རེག་ པར་ཀ་བ་བཞེ་བཞེས་ བཏེགས་ པའི་རྟ་བབས་བང་ 

རིམ་བཞི་པའི་སྟེ སྟེང་ དུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་ ཇི དྭགས་དང་གདུགས་དང་ལྡན་པ། རྔ་ཡབ ་ནོར་བུའེ བུའི་ཡུ་བ་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
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པར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་གཏུམ་དྲག བྱང་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོ་འཛིགས་ 
གནས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ 
ལ་གནས་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་བོ་ 
ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་གཉིས་བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་ 
བ་ལ་གནས་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་འདྲའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་ 
པ། ཤིང་བརྒྱད་ནི་ཤི་རི་ཤ ཨ་ཤྭདཐ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རྫ། ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། པརྷི་པ་ཏ། བྷ་དྲ་ཏེ་ཤིང་ 
བརྒྱད། དེ་དག་ལ་རྟེན་ཏེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་སྐྱོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུརྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པད་ཆེན་ཏེ་ཀླུ་ 
བརྒྱད། སྒྲ་གྲགས་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་ 
བ་སྟེ་སྦྲིན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྦྲུལ་པའི་དཔའ་བོ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ། གྲུབ་པ་རིག་འཛིན། མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་མ། འདྲེ། སྲིན་པོ། གནོད་སྦྱིན། ཤ་ཟ། རོ་ལངས། འབྱུང་ 
པོ། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་ 
དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སུ་མཐིང་ཁ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི། མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ 
དབྱིབས་ལྟར། སྟེང་མ་སྟེང་མ་ལྷ་སོ་སོའི་པུས་མོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
གཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་རྩིབས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
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བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱང་བ་བཞི། ཚད་མེད་བཞེ། རྣམ་ 
ཐར་བཞི། ཕྲིན་ལས་བཞི་དག་པས། ཞལ་བཞི། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་། ཐུ བམ ་ཐཉྱ་ཆཔ། 
གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ 
དང་ལུགས་ཟློག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་བས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
དག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 

རྨེངས་པའི་གླང་པོ་དྲལ་བས་ ཕྱག ་འོག་ མ་ གཉིས་ གླང་པོ་ཆེའི་ ལྤགས་པ་ མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྒྱངས་ 

ནས་ གྱོན་པ། ང། མཆོག ་ཏུ་དགའ་ བའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ པས་གཡས་ ཀྱི་ གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པས་ན་བཞི་པ་ན་དྲག་སྟཏྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་ན་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱཾག བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་བཞེ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་ 
དག་ པའེ་ ཡེཤེ ས་སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱད་ལ་ འཆིང་ བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ ཞགས་པ། གཏེ་མུག་སྤངས་པས་དྲུག་ 
པ་ན་ཚངས་པའེ་ འི་མགོ་བོ་གདོང་ བཞི་ པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ རྗེ ཆེན ་པོས་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཤི ན་ཏུ་རིད་ 
པ་གྲི ཟོད་འཛིན་པ་གན་ རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་གཉི ཐེ་ སུ་མི་འཛིན་པ་དག་པའི་ 
ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་གཉེས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉེས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་སྤྱབ་ཏུ་མནན་པ། ཚོགས་རྫོགས་པས་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 

རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། ཕྲིན་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
དག་པས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པས་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་སྦྱིན་པ། 
གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་དཔའ་ཞེང་། 
གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པས་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིགས་ 

མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྔིགས་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ 
ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཅིང་། ཟུང་དུ་ 
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ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧི་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དག་པས་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཤཾག་དང་ཐོད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་ 
བརྐྱང་བས་གནས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མཚམས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བ་ 
དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོགས་ཕུབ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེའི་ 
བ། ཀ་བ། གདུང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་ཤར་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་ 
དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་ཛཱ་ལན་རྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཨུ་ཌི་ཡ་ནར་ 
ཀཾ་ཀ་ལ་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་ཨར་བུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་གོ་ཏ་ཝ་རིར་པུ་ 
ར་ཝི་རི་དང་བརྟན་པའི་ལོ་ཅན་མ། སྲིན་པོ་ར་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། རླུང་དེ་ཝི་ཀོ་ 
ཌིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་མ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨའེ་རྭ་བ། ཀ་ 
བ། གདུང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་ཀྲྭ་མ་ཆུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ཆཱ་ཝ་ཏི། 
བྱང་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ཆུབ་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཅན་ལ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་བ། མེ་ཀ་ལི་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་ཤྱ་མ་ 
དེ་ཝི། སྲིན་པོ་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་ཀཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་ 
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མ། དབང་ལྡན་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མ་བཟང་དང་ཁ་ག་ཉ་ཏེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་ 
སྦྱོང་བ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། 
སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ། ཀ་བ། གདུང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པ། རྩིགས་ 
བརྒྱད་པའི་ཤར་ཕྲེ་ཏ་བུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཁ༔ྫ་རོ་ཧ། ནུབ་སོ་སོ་ར་ཌར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོརྗི་ནི། ལྷོ་སུ་ཝརྟ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་ན་ག་རར་དཔལ་ཤེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྲིན་པོ་སིནྡྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་ཀུ་ལུ་ཏར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ས་འོག་སྦྱོང་བ་ས་འོག་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པ་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའེ་ཤར་སྒོར་ཁྭ་ 
གདོང་མ་སྔོན་པོ་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་ 
གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར། སྲིན་པོར་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་ 
སེར་གཡོན་དམར་བ། རླུང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། དབང་ལྡན་དུ་གཤེན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ། 
ཤིན་ཏུ་དྲག་མོ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། 
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སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྲུལ་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་སྤྱད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེང་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པོ་ 
ཉ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཉིད། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གནས་ཡུལ་ 
མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནད་མ་ཡིན། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་བརྟེན་པ། ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ཉེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
ལས་ལུས་རྗེས་དྲན་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བ་རྗེས་དྲན་ལཱ་མ། ཆོས་རྗེས་དྲན་ཁཌྫ་རོ་ཧི། སེམས་རྗེས་དྲན་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མདཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་ 
འོད་ལྡན་མ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་རྣ་ཆེན་མ། དད་པའིེ་དབང་ 
པོ་སུ་ར་ཝི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། དྲན་ 
པའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤི ང་གྲིབ་མ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ཆཱ་ཝ་ཏི། དད་པའི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 


ཇིམས་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསས་ཟ 


མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། དྲན་པའི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱུཾ་མཛད་ 
དང་། ཆང་འཐུང་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟྙོབས་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ཝི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་ 
བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་རྣ་ 
མ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྲྭ་ན། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཌྫ་རོ་ཧི། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྟ་མགྲིན་ 
དང་ཤྫོའི་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་པད་མ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་མ། ཡང་དག་པའེ་ངག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁྭ་ 
གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་འཚོ ་བ་འུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་བརྩོལ་བ་ཁྱི་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
པ་ཕག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཡ་མ་དྭ་དྡྷི། དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
བ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ 
བསྐྱོད་ པས་ ལྟེ་ བའི་ཨི་ དང་། སྟེང་ རླུང་ གིས་ སྤྱི་བོའི་ཾ ཧཾ་བསྐུལ། དབུ་ མའི་ ནང་ནས་ཞུགས། སྙེང་གར་ 
འདྲེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་གྱུར་པ། དཔྲལ་བ། 
ལྟག་པ། རྣ་བ་ གཉིས་ སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ ། རྐང་ མཐིའ། རྡོ་རྗེའི་ ས་ གཞི། ། རྩིབ་ ལོགས རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བ། པགས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་བླ་རེ། རེ། བ་སྤུ་ མདའི་ དྲ་བ། སྐྲ་ སེན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ འབར་བ། རྐང་མཐིལ་ རླུང་། སུམ་ མདོ་ 
མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ཀླད་པ་ཟླ་བ། ཀླད་རྒྱ་ཉི་ 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


མ། ཡར་གྱི་ཧཾ་ཡིག རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རྒྱན། སྙིང་གི་ནང་ཧཱུཾ། བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། གཡས་སེར་ 
བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་གྱོན་པ། 
གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ། བཞེ་པས་དགྲ་སཏྭ། ལྔ་པས་གྲི་གུག དྲུག་པས་མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
གྱི་གསུམ་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ། བཞེ་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་ 
པ། དྲུག་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་ 
དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་ 
གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་མནན་པ། འའ 
བའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅེངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། མཚོག་ 
ཤལ་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཚེ་བ་གཅཙིགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་ཧྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་རོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའིེ་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 
བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་བ། བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་བ། ཀུན་ 
ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་ཁྲག་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་ 


ིམས་་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ཟ 


དང་པོ་གཉིས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཁྫ་རོ་ཧི་དང་གཟུགས་སྤྱན་མ། གཡས་འོག་ 
མ་བཞི་ན་ཁྭ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། གཡོན་འོག་མ་བཞི་ལ་གཤེན་རྗེ་ 
བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་གཡས་གཉེས་ཌ་ 
མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར། པུ། 
ཛ། ཨོ། ཨ། གོ ར། དེ། མ། ཀ ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ ལ། ཀ ཧི། པྲེ། གྲི། སཾ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། ཁམས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱི་བོ་པྲྭ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་ 
རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལན་རྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ 
ཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨར་བུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ 
གནས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ཏ་ཝ་རིར་སུུ་ར་ཝེ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་ 
འྐདཿཿཉང་དྭང་ཉའུ་ྔམ། ཆིག་ཐཏ་ད་པ་ཉ་ཉིན་ཛཾརྔིཉི་ཛོཏ་ཏཙཛ་ཤི་དཐུནྲུགྲ་ཝཾ། ཁྲག 
པ་གཉིས་མ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཁ་དགོ་སྔོན་པོ་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། མཚན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་ཆུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ཆཱ་ཝ་ཏེ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་ 
རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་བོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལི་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་ 
དང་ཤུ་མ་དེ་ཝི། མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚན་རདྷོ་དང་། སྙིང་ཀཉྱིར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་ཤཾ་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ་ཉི་མའི་ཚན་ 
ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སོ་སོ་ 


16 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྩིང་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོངྲི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྟ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་ ་ཆ་མ་སྟེ ་ཉེ ལོ 
བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིན་ ཐྷུར་པད་མ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་པ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ 
ལོར་སྒྱུར་མ། བུས་མོ་གཉིས་སུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། 
སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་འོག་ན་སྤྱོད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ཁ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉེས་ 
པས་ཁ་ཊྟཾ་ག རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཅོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་ 
བ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
བདག་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྐུའེ་འཁོར་བཞི་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི། དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྫ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ 
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡོ་སརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྷོཧོ། ལྷ་ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་ར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ' ི་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་སྟེ་དཔའ་བོ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་ 
རེ་ཕག་མོ། སྙིང་ཀར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་ག ཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཐཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོ་ལ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ 
སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ལ་ཅི 


རིམ་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


ཙི་ཀ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ། ཕེ་ིལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ན་མོ་སོགས། ཇཿཧཱི་ 
སི | | | 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཨརྷཾ་ལ་སོགས། ན་མོ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སཟྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ཡེ་ཧྷཱིཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པས་རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔ་དང་། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོན་མོ་ཟྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི ཅཀྲ་སམྨ་ར་མནྫ་ལ་སརྦ་ བཱི་ར་ཡོ་གི གི་ ནི་ ཨརྒྷཾ སོགས། ཨོཾ་སུསྟྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


ཇབ རེ 


ཡཾ་ལས་ རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་ ད་བ ལས་ཐོད་པ་ ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། 


དབུས། ཤར། བྱང་། སྲ [ཊྨོན་ག གྲུ རྦ 5 ནསས་ ཐཝང། བླ་བླནང་ཐྭ་རྒྱ། ཡཿ ཇ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ། བི། མུ། ཤུ། མ། སེ དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས། ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ། རཀྟ། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ། སྨ བྷཱ ། ཁཾ། ཛིཾ། ཨིཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པ། པ། མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ། ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨོ་ དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་སྟེང་དུ། 


༣ ༅ .¬ 


ཨ་ལས་ཟླ་བ། ། དེའི་ སྟེང་ ངུ ལས་སྣ་ ཅད རྔོ ཧྷཱཾ་གེས་ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་ 
གཡོས་མེ་འབར་བ་ལས། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའེ་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་ཨོ་དང་ཧྲུཾ་དང་ཟླ་བ་ 


18 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། འོད་ཟེར་རླངས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་ 
དྲངས། ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟོད་པར་ལྟུང་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྷིཿདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རའ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས། |. ཟ་བྱུརྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས། 
དྣཾིཾིཾྲཾྲྣཾྣྲཾྲྣཾྲཾ ོི་ 

ཀུ། ཱུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཱུཾ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧཱ་ཧུ། བོ་།“ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། 
ཿ བཾ ལུ ཧེ་མོ། ཧྲཾ་ྲཾ། ཧྷུཾ་ནཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ།ཨཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སོགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤྭ ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནས། ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་གྱི་བར། ། རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ་ བར་ཟླ་བའི་སྟེ སྟེང་དུ། ། ཧཱུཾ་ ལས ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྙེམས་ མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནང་དང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ 
ནང་མ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་རྗེ་གསལ་དུ་གྱུར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
པས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ། དེ་དུར་ཁྲོད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ། དེ 
སྐུའི་འཁོར་ལོ། དེ ། དེ་གསུང་། དེ་ཐུགས། དེ་ དེ་སྙིང་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་བཞི། དེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ། དེ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ བསྡུ། དེ་ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ལྟེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ། དེའི་ཡང་ཡུམ་ཡབ། 
ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ། དེ་ཡང་མས་རིམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇི་ཕྲར་གྱུར་ནས། མི 


ཇི་་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ླི 


དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ཁྲཌ་ཀ་པཱ་ལི། སྐྲ་དང་བ་སྤྱ་མཧཱ་ཀཾ་ལ། པགས་ 
པ་དང་དྲི་མ་ཀཾ་ཀ་ལ། ཤ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ར་རྒྱུས་པུ་ར་ཝི་རི། རུས་པ་འོད་དཔག་མེད། 
མཁལ་མ་རྡོ་རྗེའི་འོད། སྙིང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། མིག་ཨཾ་ཀུ་རེ། མཁྲིས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། གློ་བ་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
མོ། རྒྱུ་མ རྡེ་ཧུཾ་མཛད། མཉེ་མ་རབ་ཏུ་བཟང་མོ། ལྟོ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྐང་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། 
འདོམས་པར་མིག་མི་བཟངས། བད་ཀན་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྣག་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁྲག་རྟ་མགྲིན། རྔུལ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ། ཆེལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མཆི་མ་པདྨ་གར་དབང་། མཆིལ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྣབས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་ དཔའ། སོ་ དང་ སེན་མོ་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་ 
ཨོཾ བནྡ་བནྡ། ཤ་ ཨོཾ ཏཱ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། རྩ་རྒྱུས་ ཨོཾ་ ཀློ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ། རུས་པ་ཨོཾ་ཧྲོཾ་ཧྲཾ། མཁལ་མ་ཨོཾ་དྷཿདྨ༔ 
སྙིང་ཕེ་ཾིཕེ་ངི། མིག་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། མཁྲིས་པ་ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ། གློ་བ་ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ། རྒྱ་མ་ཨོཾ་བྷ་ཀ་ཐྷ་ཀྐྱ། སྟེ 
མ་ཨོཾ་ གྲྟ་ཧྲཾྟ། ལྟོ་བ་ ཨོཾ་ཨ་ ཀྷྷ་ཨ་ཀྷ། ། རྐང་པ་ཨོཾ་ཧྲི་ཧྲཾ ། འདོམས་པར་ཚོ་རྡོ་ཛྷོཾ། བད་ཀན་ཨོ་རྒྲཾ་གླཱཾ། 


རྣག་ ཨོཾ་ཌྷ ཧཾ་ཧཾ། ཁྲག་ ཨོཾ་ཧི ཧི་ ཧི། ། རྔུལ་ མོ་ར ཧཾ ཧཱུཾ ཅལ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི། མཆི་མ་ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི། མཆིལ་མ་ 
ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། སྣབས་ཨོཾ་རྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ 


སོགས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཧ། རྣ་རྒྱན་ན་མ་ཧི། མགུལ་རྒྱན་སྭ་ཧཱ་ཧུ། གདུ་བུ་དྲུག་བོ་ཏཿཌ་ཧེ། སྐ་ 
རགས་ ཧཱཾ ཧུཾ་ཧོ། བལ་ ཆེན་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ ཕཊ་ཧཾ། མགུལ་རྒྱན་ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ ག་ཝ་ ཏེ་ བྲང་བྭ་རྭ་ཧི་ 
སོགས། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས། རྣ་རྒྱན་ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གླང་ལྤགས་དང་ 
སྟགས་ལྤགས་ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས། སྐ་རགས་ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་སོགས། ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ 


༽ ྔཾ.= 


ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ ཡེ་ཧྷཱཾ ཧཾ ཕཊ། དབུ་རྒྱན་ གྱི་ཐོད་པ་ ཨོཾ་ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས 


20 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉེན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ 
མདཱ་ཇྷུ་མྲ་ཨརནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱཿཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ཡ། 
ཧྲ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧཾཿ ཕེ་ཾཾཕེ་ཛཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐྷར་ཐབྷ། བ་སུ་རུ་རྷི་ཆཱཏྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི། 
ཧཾབྟ་ཧྲཾཏྷ། སཔྟ་པ་ཏ་ལ་ག་ཏ། བྷུ་ཛི་གཾ་སརྦླ་པ། ཏརྡ་ཡ་ཏརྡ་ཡ། ཨཱ་ཀརྷཧྱ་ཨཱ་ཀ་རྷཧྱ། ཧཱ་ཧཾ། ཛྷཾ་ཛྷཾ། བྷཾ 
བྷཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧི་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། རྷི་ལི་ནྷི་ལི། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་ 
རཱ་ཧི་བཾ། ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཇི་ཏེ། ཏེ་ལྱོཀྱ་མ་ཏེ་མཧཱ་བི་ཏྱེ་ཤྭ་རི། ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧེ། ། མདཱ་བཛྗེ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ 
ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་པ་ར་ཛ་ཏེ་བ་ཤ་ཀ་རི་ནེ་ཏ་བྷ་མ་ཌི་ཤོ་༩/ཌི། རོ་ཁཿཌི། ཀྲོ་རྷ་ནི་ཀ་ར་ལི་ནི་ཏཱ་ས་ནི། མ་ར་ 
; ཌེ། སུུ་པྲ་ཐེ་དྷ་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ། ཛམྟ་ནི། སྟྟ་ནི། ། མོ་ཧཱ་ནི། བྲང་བྭ་ཆྭ་ཧི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ 
མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ། ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏཾ་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ། ཧ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཌཱ་ན། ཀི་ཀ་ནི། ཁི་ཁི་ནི། རྙུ་ན་རྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། 
ཤོ་ཏུཤོ་ངྱ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་རྷ་རི་ཌི། མཧཱ་པི་སི་ཏ་མཱན་པཱ་ཤ་ནི། མ་ནུ་ཤ་ཨརནྟ་པྲ་བི་ནི། སན་ནི་དྷྱ་ 
ན་ར་སི་རོ། མཱ་མ་གཱཏྡི་ཏ་རྷ་རི་ཌི། སུམྟྟ། ནི་སུམྟྲ། ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཌཱ་ན། སརྦ་པཱ་ཤུ་ནཱ་མཧཱ་མཱན་ས་ཆོ་ད་ནི་ 
ཁ་ཁ ། ཀ་ར་ལི་ནི། མཧཱ་མུ་དྲེ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་།ི་ས་ཧ་པྲ་ཤ་རི། ས་ཧ་པྲ་བ་ཧ་ 
ཤ་སྟ་ས་ཧ་པྲ་མཱ་ན་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཇ་སེ། ཛྭ་ལ་མུ་ཁེ། པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤ་རཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། 


ལི་ཞེ་ཅི་ལི་ཞེ། ཧེ་ཧེ £ 


་ལི་ཏེ་ཅི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། ཇྷ་དྷུ་རུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉྩ་མུཉྩ། ཨ་དྭེ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ 


དཔཔོ་འཇོངོ་མོ་བོདོ་མཆོ་ོ་གོ་དོང་བོབ་ོ་་ ཚབ ྲཌྣྣྲྣཔྣཔྣོྣཾྣཾ རོ 
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རཾ 
ཧཱར 


ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷ་ཝ་ཏེ་ཡེ་རཱཾ་ 
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བྲིར་ཡ་ཉཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སུ་ཧཱིཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་སུ ་ ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་ར་ 
ཡེ 


= = ༽ ©°.<=༤ 


སྱ་ཧུ་ཧྙཱཾ ཕཊ། ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་ཌི་ཡེ་རཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཊུ་ཏི་ ་ཧུ་ཧྷུ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་དཏྩི་ཌི་ཡེ་ཉུཾ་ཏྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་རཱཾ ཧྷུཾ་ཕཊ།། །།ཨོཾ་ སུསྟྲ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲེ། 
ཞལ་ཟས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ སུསྟ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཝཾ་ 
ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། སུ་ལས་རི་རབ། ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ལ་ཡས་ས་སཐུཆ་ཅན་བྱཟུ་ 
པའི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་ཛྷཱཾ་ ཧཱུཾ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་ཟླ་བ་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཧཱཱུཾ་གི་སྟེང་གི གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེས་ཉི་མ་ཕུག ཧཱཾ ལ་ཐིམ། ཐམས་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་རྩིག་ 
པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ 
ཤུས་བསྐོར་བ། སྟེགས་ བུ་ དམར་པོ་ལ་ གནས་ ཐིཿ ལྷ་ མོ་བྱ་ དྲུག་ མཆོད་ རྗས ་ཐོགས་ ནས་ མཆོད་ པ། སྒོ 
བཞིའི་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའེ་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་བཅས་པ། རྔ་ཡབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ དང་། ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 

ང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྦྲིན་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། འདྲེ། སྲིན་པོ། གནོད་སྦྱིན། ཤ 

ཟ། རོ་ལངས། འབྱང་པོ། ལྕེ ལྕེ་སྦྱང་ལ་ སོགས་ པ་དུ་མས་ བསྐོར་བ། ། ནང་གི་ ལྷ་ སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། 


རིམ་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསས་རི 


ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་བཞིེ་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་དམར་བ། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ 
ཆེའེ་ཀོ་རློན་མགོ་གཡས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ། བཞི་པས་དགྲ་སཏུྭ། ལྔ་པས་གྲི་ 
གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞག་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ 
ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་གཉེས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་ 
མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅེངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་དུ་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བ། མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། 
རླན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡེགས་པ། 
སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲུད་པ། ཐྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་ 
པ། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་ཁྲག་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཞེ་ 
ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུ་བ་ཏུ་ཁཌྫ་རོ་ཧ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་ 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


མ་སེར་མོ། བཞི་ཀ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ 
གཉིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ ཁྲ༔་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། །བྱང་དུ་མཧཱ་ཀཾ་ 
ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
དང་སྣ་ཆེན་མ། མེར་སུ་ར་ཝི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྲིན་པོར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། 
རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། པཔ རས ༤ 
མདོག་ སྔོན ་པོ་དེའི་ ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཨོཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ཆཱ་ཝ་ཏི། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་དུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 
ཆང་འཐུང་མ། མེར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ཝི། སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་ 
དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་དུ་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ སྐུའི་ འེ་འཁོར་ ལོའི་ཤར་དུ། དུ། སྟོབས ་པོ་ཆེ་ དང་འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་ ཅན་མ། བྱང་ དུ་རིན་ 
ཆེན་དང་ ཁ ་རོ་ཧི། ། ནུ་བ་ཏུ་རྟ་ མགྲིན་ དང་ཤྫོ་ནི། ལྷོར་ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེར་ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྲིན་པོར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་དུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། དབང་ལྡན་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ མོ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡ ས་གཉི ས་པས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉི ལའ ས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ 
བོ། རྱན་ཆ་ཚུགས་གྲཾ ཁྲ ྭ་བུནོ། ` །བ་ཐོ་ཟྲམས་ཅྡ་ཞྭཝ་གཉིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྲ་གུག་དཱན་ཐཾད་ཐ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕག་མོ་ལྟ་བུ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་ 


ཇིམ་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསས་ཀི 


ུག་གདོང་མ་ལྡང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་གཤེན་རྗེ་ 
བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། སྲིན་པོར་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། རླུང་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་ 
སྔག -བྱནྟ་ཐ་ཚུགས་རཱཇྔ་ཐཾའི་ཟླ་བའཕྱིན་ཁཙབུ། .བླག་ཐེའ་གུཐྒ༔་ཙན་རོཉི་རྤན་ཝཐཊགྲསཾ་ཐ། 
ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་བ། དཔལ་བར་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲར་སྨན་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིང་པ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་སྐུའེ་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་སོགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སྔགས་མཆོད་ཕྱི་མཆོད་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྗེ་ 
ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦར་བྱུད་ཀེ་ཏཱ་པ་ཙ་ལི་ནི་པྷན་པྭ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་ཐྷ་བེ་ཏ་བཛྲ་ཐྷརྨཿཧྲི་ 
ད་ཡ་སྟྟོ་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐི་ནི་བཛྲི་ཌེ་ཧྷཱཾ་ཨཿ ཨོཾ་སྦྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་ 
མཐྫལ་ཅཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། བི་ནི་བཛི་ཌི་བྲར་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཐཾ་སྱ་བཛྲ་ཌེ་ཧྷུཾ་ཨ། བ་སྱ་བཛྲི་ཌི་ 
བ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རྨ་ཏཾ་ག་བཛྲི་ཌི་ཧྷཱུཾ་ཨཱཿ མྲཾ་ཏཾ་ག་བཛྲ་ཌི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མུརྫ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
མྔར་བངི་ཌི་བཛ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་སྱ་བཛྫི་ཌི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཧ་སུ་བ ་ཌི་པུ་བཛྲ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ལྭ་སྱ་བཛྲི་ཌི་ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿ ལཱ་སྱ་བཛྲི་ཌེ་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏི་ཨཱཿཧྲུཾ། ཨོཾ་གི་ཏཾ་བཛི་ཌི་ཨཱཿ གི་ཏཾ་བཛི་ཌི་བྲར་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནིརྟཡ་ 
བཛི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ནྟརེ་བྲི་ཌི་བྲཛ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུབྡ་བཛྲི་ཌེ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ པྲུང་བྲངི་ཌི་བྲར་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
དྷཱ་པེ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དྷཱ་པེ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དི་པཾ་བཛྲི་ཌི་ཧྷུཾ་ཨཱཿ དི་པཾ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བནྡྷ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནྡྷཾ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དརྟ་ཆུ་པ་བཛྲེ་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨ་དརྟ་ཆུུ་པ་ 
བཛི་ཌི་བྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རྭ་ས་བཛྲི་ཌི་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཆཱ་ས་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤརྙ་བཛྲི་ཌི་ཧྷུཾ་ 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༽.=༤ 


ཨཱཿ སྙ་བྲངི་ཌི་བྲཛ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་རྷཿདྷ་ཏུ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧྷ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ 
དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཅཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧྲུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །མ་ཌི་རྣ་བྲང་ པུྭ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ 
དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །སཏི་རཏྣ་བཛྲ་ཕྱུ་ཙི་ 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་ 
པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །སྦུ་རུ་།༧རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
བས། །ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །ག་ཛ་རཏྣ་བཛྲ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རྗུ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨ་ཤཱ་རབྣ། དམག་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །འཇིགས་ 
བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྒ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ 
ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཤཔྟ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ན་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དེ། །གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའེ། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཆཱ་ས་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའེ། །རིག་བྱའེ་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་ 


ཇིམསི་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ར 


རྣམས། །སྨནྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བྱུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རང་བཞིན་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ 
གདུང་སེལ་ཞིང་། །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧེ 
རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ས་ར་ 
ཧ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལུ་ཧི་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ །གྷཐྫ་ཀ་ཙ་ཛཱ་ལན་རྷར། །ཀྭ་རུ་པ་དང་གུ་ཧྱ་ 
པ། །ཨན་རྷར་པ་དང་ཏེ་ལི་པ། །ན་རོ་པ་དང་ཕམ་མཐེང་པ། བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཅུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །གན་པ་སོ་སྟོན་སྟོན་དར་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་རིན་རིན་རྒྱལ་ཞབས། །རབ 
སུ ༤༧༦༠ །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་གཞུང་འགྲེལ་ཐོབ་པའིེ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཞལ་ དབ ་ ཧཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པའེ་ སྐྱེས ་བུ་ཁྱུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། 
སྔགས་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱུཾ། བྱ་བ་ སྤྱོད་པ་རྣལ་ འབྱོར་རྣལ་ འབྱོརབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ དང་འབྲེལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བའེ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི»« སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོ་ གས་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། 
གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི»« རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ལི་ཡུལ། བལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི»× བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། 
བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི× ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ 
པངས | ླ །།།  ྣཏ 


28 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྨྱབྱིན། བརྗེད་བྱིནྐ། མ་མོ ཞིཇ་བློརེ། ཐོ་ཀྐ། འཕྲོག་ཐ། གྲུབ་ཁྲ་རྣམས ༡ གནན་ཁཇ་ཐོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག 
ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི: འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་བརྒྱུད་ྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་སམྱུར་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོགས། ཨཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤ་ཡ་སོགས་ཀུ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པ་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། །རྡོ་ 
རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་མཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་ 
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བན་ཅན། །ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། ། མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ 


ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅི ང་། ། ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་འདར་བར་ 
མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་སྟག་གི་ལྤགས་པ་མནབས། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་སྤྲལ་རབ་ 
ཁྲོས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལ་ཀྱི་གོ་རི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་ཀུ་ཙར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་ 


རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་ཡོངས་སྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཛི་ཏྲ་ཐཾ་ རྒྱུ་མ་ཐོད་རློན་ ཀྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །ཀླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་ཅིང་། །རྡོ་རྡེ་ 
ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱི་འཁོར་ལོ་དགྲ་ 
ཚོགས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་རེངས་ 
མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་བྭི་བཱི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ 


ོ་བོར་བོ་ད་ཆོག་གོ་ོ་་ོ་ོོོོོ་་ོ།ོ།€¶€¢¶© ⁄ར_ར ་ ་ཤཁཤ ི་ོ 


ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་ 
མེད་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཇཾ་རྔ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱི་ལིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་ 
བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་སྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དུ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། ཕེ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་དང་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོཾ་ཡོ་ 
ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷྨ་ཿཡོ་གཤུདྷོ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཏྭ།། དྲི་ཤྱ་ཧོ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ 
གསུང་ཆིག་ཀྱང་ཚད་མའེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབུལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ། ། ས་མ་ཡ་སཏྭ། དྲཾ་ཤུ་ཧོ། སྙིང་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི པའི་དུར་ ཁོད་བརྒྱད་ སྤྱན་དྲངས་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ 
ཟིམ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སཟླ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས། བྷཱུ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུངྒ་ཏ། ཨ་པ་སྨ་ར། ཌཱ་ཀི་ནི། ཅུ་ 
ད་ཡ། ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲབྣ་ཏུ། ། ས་མ་ཡ་རརྐརྙ། ། མ་མ་སརྦ་སིད་རྟིསྦེ་པྲ་ཡཉནྟ། ཡ་ཟེ་བཾ། ཡ་ཐེནྱཾ། བྷུནྡྲ་ཐ། 


= = 


ཛྲི་གྲ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སཟླ་ཀརྟ་ཡ་སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུནྟེ་སྭཱ་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྙ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 


ཧ༔ #ཝཚཐས་ཚཱམས་མ་ཁུསྔ་རཊ།། ཟླུ ཡེ་ཚོགས་རཱམསཿ༤ །གནོང་ཕྱན་ཝག་ཕྲིན་བོའི །ཁུཇ 
པོའི» །ཡི་དྭགས:× །ཤ་ཟ*× །སྤྱོ་བྱེད=× །བརྗེད་བྱེད=* །མཁའ་འགྲོའི:« །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་ 
བསྲང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་ 
བཀའ་སྟོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་དྲག་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་པ། །མཐུ་ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་ 
བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོགས་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སུང་མ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནི་ཨངྱ་ནཱཏྲན་ཏོཏྟ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། 
ཨོཾ་་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དབུས་མར། གཡས་སྔོ། གཡོན་ལྡང་བ། གཡས་ 
པ་གྲི་གུག ཚངས་མགོ ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱི་ག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 


ཇིི་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ཟར 


བརྒྱན་པ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཧཾ་ཡོ་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཧྲཾ་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། ཧྲི་ 
ཧྲི་སེར་མོ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྡང་གུ། ཕཊ་ཕཊ་ཙྲའི་ཀ་དུད་ཁ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཌ་ 
མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་གླུ་མོར་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲུག་ 
ཀའང་གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ། ལག་པས་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དབུས་དང་སེན་མོ་ཟླ་བའི་ 
པཿ མཐེ་བོར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དབུས་དཀར་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་དམར་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཌ་མ་རུ་མགོ་བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། མཛུབ་མོར་ན་ 
མ་ཧི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གུང་མོ་སྭཱཧཱ་ཧུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ 
པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་ལག་ལ་བོ་༩ཿཊ་ཧེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། མཐེའུ་ཆུང་དུ་ 
ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧཱོ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བསྡུས་པའི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་ 
པའི་དྲིལ་བུ། གཡས་གཉིས་པ་ན་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། བམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་པས་གནས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨུ་ཙིཏ 
བ་ལི་ཏྭ་ཐྷཀྐ་སི་སྭཱཧཱ། ལྷག་པ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། ། ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་མཆོག་ལ་གནས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་འབར་བའི་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ 
ལྡན། །ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཨརྷཾ་སོགས། ན་མོ་ཆོས་དབྱེངས་སོགས། ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ 


32 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མསླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཿཡོ་གཤུདྡྷོཧཾ། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་ 
སོགས། ཨོཾ་ཧ་སོགས། པུ་ཛ་སོགས། ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཀ་ར་ 
ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པས་གཉིད་སླང་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྡང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གོང་བཞེན་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། བརྗོད་པ་དང་གྲག་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་སྤྱད་ན། སྣང་བ་ལྷའི་རྣམ་ 
པ། རང་བཞེན་སྟོང་པ། གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དག་པ་གསུམ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། བདག་བླ་མས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ཕྱིན་ཆད་ལུས་རྟེན་བརྟེན་པ་ལྷ་སོ་བདུན་ནམ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དངོས་སམ་ཚགས་ལྷམ་ཙམ་ 
བསྒོམས་པ། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་སྤྱི་བོར་ 
ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལ་སོགས་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འོག་ 
རླུང་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་སོགས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 

བསྒོམ་པ་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གོ་ཆ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་ 


རིམས་ི་བ ིམསསསསསསསསསསསསསསསསས་ར 


བསྐུར་བ་རྣམས་མི་བྱེད་པར་གཞན་འབྲིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་བསྡུས་པའོ། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ་ཡི་གཞུང་། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ལྟར། །བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་ངག་འདོན་འདེ་བགྱིས་ལས། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ངོགས་ 
ལྟར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལས་སྐྱེས་ཐུན་མོང་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྟག་པར་འཕེལ་བ་ 
ཡི། །བསྐུལ་བས་གཙོ་མཛད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་མཆོག་ཤོག །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངག་འདོན་བདེ་ལག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི། ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞེང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་རྟ་བའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ 
པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་བའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རྒྱལ་བཟངས་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །གོ་དོན་རྣམས་མཆན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་། ཞིབ་ཏུ་རྡེ་ 
བཅུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག །།གཅིག་ཞུས།། །། 


34 བླ་མ་དམ་པ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
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